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¿Qué es la Medicina Social? La perspectiva desde EE UU y Europa
Johann van Reenen
UNM
2007
“Del cambio de situaciones patogénicas en la comunidad a la protección de la
comunidad en general”
Holtz and Finlay (2005)
Nota a los lectores: Esta es una corta explicación del punto de vista europeo y estadounidense sobre el
campo de la Medicina Social, preparada por Johann Van Reenen en Otoño del 2007. Debe ser leída en
conjunto con la definición de Medicina Social Latinoamericana, proveída por Celia Iriart.

Filosofía de la Medicina Social:
La Medicina Social se fundamenta en la filosofía de que las mayores contribuciones a la
salud y enfermedad en una población están determinadas por la estructura de la sociedad
a la que pertenece. El origen social de la enfermedad demanda soluciones sociales.
Holtz and Finlay (2005) postulan que: “En última instancia, ésta [la Medicina Social] se
preocupa tanto del mejoramiento de la vivienda y la nutrición como de las oportunidades
educacionales y laborales; combate el racismo y la discriminación; busca eliminar la
pobreza y alterar la inequidad e insuficiencia en el sistema de entrega de cuidado médico
de la sociedad en general”.
Definición:
La Medicina Social se preocupa de la sociedad y la capacidad individual de movilizar
recursos para mejorar su bienestar a través del abordaje y comprensión de los aspectos
sociales de la vida de un pueblo que impactan en su salud, su exposición y
comportamiento ante enfermedades, incluyendo las fuerzas globales que causan o
contribuyen a la enfermedad o su mitigación (adaptado de Holtz and Finlay, 2005).
Anderson, Smith, and Sidel (2005) ofrencen diversas interpretaciones que varían en
tiempo y lugar acerca del significado de la Medicina Social. Ellos concluyen con tres
principios comunes que subyacen a este concepto:
- Las condiciones sociales y económicas impactan profundamente en la salud, la
enfermedad y las prácticas médicas.
- La salud de una población es asunto de preocupación social.
- La sociedad debería promover la salud tanto a través de medios individuales como
sociales.
Por lo tanto, los practicantes de la medicina social deben:

•
•
•
•
•
•
•
•

Fomentar tanto el acceso universal y equitativo como el uso apropiado de un
efectivo y eficiente sistema de cuidado médico.
Fomentar la medicina preventiva.
Fortalecer a las autoridades gubernamentales de la Salud.
Incrementar recursos para la promoción del bienestar social.
Utilizar la epidemiología crítica en la investigación y toma de decisiones.
Estudiar las necesidades médicas de una sociedad.
Estudiar el impacto de los aspectos socio-económico y culturales en el bienestar
social.
Tomar en consideración divergentes creencias y prácticas culturales existentes en
diferentes sociedades, etnias y otros asentamientos culturales.

Hay muchas cosas que los investigadores de Estados Unidos y Europa podrían aprender
de la larga historia de América Latina en este campo, tales como: causas sociales,
ambientales y nutricionales de la mortalidad infantil y peri natal; desarrollo económico,
cambio demográfico y edad; barreras socio-económicas en la prevención del cáncer;
determinación de la raza u origen étnico, clase social, género y violencia social en la
enfermedad mental; y políticas de investigación para la innovación del cuidado primario
y servicios preventivos.
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